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Zwiebel putzen und fein wiirfeln. Chilischote fein schnei-

den. Butter schmelzen und die Zwiebelwurfel anschwitzen.

AnschlieBend Sesam und Currypuder, kleingeschnittene
Chilischote, Mango Chutney, Prise Salz und etwas Zucker
zufiigen und kurz anschwitzen. Das Ganze mit dem Oran-
gensaft abloschen und anschlieen mit dem Grinkohl

auffullen.

Jetzt wird der Griinkohl in dem Sud gargekocht und
anschlieBend mit Ingwer, Salz, Pfeffer und Zucker ab-
geschmeckt. Nach Geschmack kann aus Kokosmilch

zugefugt werden.

Guteu Appeti!



