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Studir

Wrap
mit BBQ Lachs

Butateu fir 4 Persoueu Zubereituug

4007[”54‘% 4. Lachs mit BBQ Sauce bestreichen, mit Salz und Zitronen-
100 wd BER Sauce pfeffer wiirzen und anschlieBend garen. Den Sauerrahm in
] eine Schussel geben, mit Salz und Pfeffer wirzen und gut

4007“‘/7”2@%( vermischen. Den Spitzkohl putzen, waschen und in feine
2 EL Sauerrahiu Streifen schneiden.
4 Prite Salz

] 2. AnschlieBend zum Sauerrahm in die Schissel geben. Alles
A Prise schuarzer Pfef zusammen gut durchheben. Nach Geschmack mit Salz
184 Ruccola und schwarzem Pfeffer abschmecken.
& Wraps A€o

3. Die Wraps auf der Arbeitsflache verteilen, den BBQ Lachs
und den Ruccola und den Spitzkohl auf die Wraps auftei-
len. Beide gegeniiber liegende Seiten umklappen und von

einer offenen Seite aufrollen.

Gufeu Appeti!



